Der Leistungskurs Sport




Voraussetzungen fur den Sport-
|_eistungskurs

» Gesundheit und sportliches Leistungsvermogen

 Ein vielseitiges Interesse an Sport -~ Erlernen neuer Sportarten

 Grundlegende Fahigkeiten in Leichtathletik, Turnen, Schwimmen



Das bietet mir der Sport-Leistungskurs

* Das Erlernen unterschiedlicher Sportarten auf hohem Niveau




* Insgesamt 7 Wochenstunden (2 Stunden mehr als andere Leistungskurse) .

: Grundlegende Kenntnisse Ausgewihlte Inhalte aus den
* Theorie 3 bzw. 4 Stunden fir das Leistungsfach Sport Sportarten der Gruppen A und B

Emehrung in die Sporttheorie Sportliches Training Leichtathletik

Sportliches Training

Bewegungslernen Gerétturnen erginzt durch
Gymnastik und Tanz

* Bewegungslernen
Handeln im Sportspiel Spiel 1 aus Gruppe B

Handeln im Sportspiel Schwimmen

Sport und Gesellschaft
Spor’[ und GeSGHSChaf’[ Spiel 2 aus Gruppe B oder C

Trainingstheoretische,
e Praxis 3 bzw. 4 Stunden bewegungsanalytische,
soziologische Aspekte
sportlicher Phanomene

Grundlegende Inhalte aus der Sportpraxis
ABITUR | Schriftliche Abiturpriifung

* Leichtathletik
Fachiibergreifendes und Vorbereitung auf den sportartiiber-
4 ; facherverbindendes Arbeiten reifenden Mehrkampf
e Turnen, erganzt durch Gymnastik und Tanz e . i

Beispielen

e Schwimmen

ABITUR | ggf. miindliche Abiturpriifung | Sportartiibergreifender Mehrkampf *

Mannschaftsspiel (Basketball, Fussball, Handball, Volleyball

e Sportspiel (Hockey, Badminton, Rudern, Skilaufen etc.)



Wie wird benotet”?

Kursnote im Leistungsfach Sport: - Einfiihrungsphase 11/1

* Die Note ergibt sich zu je 50% aus Theorie

und PraX|S | Kursarbeit Andere Abschlusspriifung Andere
' Leistungsnachweise Leistungs-

nachweise

* Die Theorienote setzt sich aus den Boweriung i Verhiltnis 12 Bewertung im Verhiitnis 1:1
Klausuren und anderen

_eistungsnachweisen (Referate,
Prasentationen etc.) zusammen

Kursnote im Leistungsfach Sport: - Qualifikationsphase 11/2 - 13

A b SC h USS p 'y f un g en ktn d © J © d en 2 Kursarbeiten Andere Abschlusspriifung Andere

_I al bJ anres sowie an d erer in11/2-12/2 Leistungs- Leistungs-
; . | Kursarbeit in 13 | nachweise ! nachweise

_eistungsnachweise errechnet = :

Bewertung im Verhaltnis 1:1 Bewertung im Verhaltnis 1:1




Die Abiturprutung

* Die Abiturnote setzt sich zu je 50% aus

Zusalmimnen

e Die schriftliche
nhalten der Ha

einer vierstundigen Prifungsarbeit und
einem sportartibergreifendem Mehrkampt

Prufung ergibt sich aus den
bjahre 11/2 - 13/1

e Die praktische Pratung wird (mit Ausnahme

von Leichtathle

1K) an einem Tag

durchgetuhrt. Sie besteht aus einem
Sportspiel, Turnen und Schwimmen

Fachpriifung im Leistungsfach Sport

schriftliche Priifung sportpraktische Priifung

vierstiindige Prufungsarbeit sportartubergreifender Mehrkamy

mit Themen
aus der Qualifikationsphase

Spiel | Spiel

Themenbereiche: Leichtathletik* 4 Disziplinen

- Sportliches Training Schwimmen 2 Lagen

- Bewegungslernen Turnen 2 Gerate

- Handeln im Sportspiel oder

- Sport und Gesellschaft Turnen kombiniert mit | Gerit und
Gymnastik u. Tanz | Bewegungsgestaltung

aus Gymnastik oder

Tanz




VOgliche Exkursionen

o Aufgrund der erhdhten Stundenzahl ist eine zusatzliche Kurstahrt
wunschenswert




Welitere Informationen fur Interessierte

» Nhitps://www.schulsport-rlp.de

o https://rfb.bildung-rp.de/sport/materialien.html

* Nhitps://www.sportunterricht.de
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